
情緒療癒書展《RESILIENCE》 檢討報告 

 

一、書展之目標與成效 

 預期目標：培養挫折復原力、提升個人適應社會的彈性以及樂觀的態度、並且增

進自我情緒的管理 

 書展後成效：經由現場留言板和回饋單，覺得透過本次書展，讓參觀者在參觀的

同時除了可以藉由閱讀我們的推薦書單，有達到「認同、淨化、領悟」的情緒療

癒效用 

  

二、觀展者的意見與反饋——留言板＆回饋單 

 留言板 

紓壓小球除了被捏還有什麼其他用途嗎？ 

紓壓小球有點硬 

喜歡恩佐的書，超好看 

很感動，大家趕快來看～ 

看了恩佐的《因為心在左邊》，差點在系圖哭出來 

 回饋單  

系

級 

從哪裡得知本次

書展的訊息 

閱讀的書 對於本次書展覺得不錯

的部分 

對於本

次書展

覺得需

要改進

的部分 

想說的話＆建議 

圖

資

三 

剛好路過 查克笨 展出的書籍 

活動 

外觀 

resilience 的介紹 

宣傳 

其他(系圖很溫暖) 

X 非常好的一個展

覽!謝謝。 

生

傳

三 

剛好路過  展出的書籍 

活動 

resilience 的介紹 

X 導覽時可以多注

意聽眾的反應哦

~~ 

法

律

二 

剛好路過 壞心情 展出的書籍 

活動 

外觀 

X 很棒的展覽 

圖

資

三 

Facebook 粉專 因為心在左邊 展出的書籍 

活動 

外觀 

resilience 的介紹 

宣傳 

X 很棒的療癒繪本

展:) 但是覺得可

以再多一點宣傳

會更好。 

策展人  黃鈺涵  張宜晴 

             陳昱靜  李謙 

             林品萱  戴辰軒 

展期     2016.10.27-11.09 



圖

資

三 

Facebook 粉專 

剛好路過 

小熊的小船 

查克笨! 

展出的書籍 

活動 

外觀 

resilience 的介紹 

宣傳 

X 讚!謝謝你們的用

心準備。 

圖

資

四 

Facebook 粉專 

親友推薦 

小熊的小船 

寂寞長大了 

照相本子 

展出的書籍 

活動 

外觀 

resilience 的介紹 

宣傳 

X 很用心的展覽、

喜歡留言板(有快

速推薦功能)、翻

翻樂(每張星星

多，有自驗預

言，告知自己今

天是 wonderful 

day)加油:) 

電

機

二 

Facebook 粉專 

親友推薦 

這就是我 

你很特別 

我不是完美小孩 

展出的書籍 

外觀 

X 第一次進來圖資

系館(暑假都是你

們來我們系館

XD) 書香味好濃

ㄛ 

園

藝

二 

Facebook 粉專 

親友推薦 

這就是我 展出的書籍 

活動 

外觀 

resilience 的介紹 

宣傳 

X 繪本好療癒，不

用看一堆字。 太

好了~~~ 

圖

資

三 

Facebook 粉專 寂寞長大了 展出的書籍 

活動 

外觀 

resilience 的介紹 

宣傳 展覽的很棒! 

 

三、佈展過程 

 經費問題：辦完書展才收到可以將舉辦費用報公帳，消息發布較慢 

 擺設問題：原本預期可以把所有展出的書籍放在同一張桌子上，但是後來發現放

不下，只好分成兩張桌子來擺放，其中一張桌子比較低，在那張桌子上展示的書

本和道具的能見度自然就降低了一些 

 宣傳問題：宣傳期過短，很多人並未在臉書的粉絲專頁上獲取資訊 

 運勢卡片問題：心情小卡的顏色不同，降低了抽卡的隨機性（第一天抽了粉紅色

的小卡，發現是五顆星，第二天來抽卡的時後，就會記得粉紅色卡對應的星數，

因而降低了抽籤的效果） 

 留言板的功能：留言板具有推薦的功能，方便我們在展期中進行更優良的調整 

 

 四、口頭導覽遭遇之問題 

 需要多注意觀眾的反應，增加眼神交會 

 導覽時的音量可以稍微大聲一些 

 



五、照片 

 PART ONE 宣傳部份 

 

 

 

 PART TWO 展出部份 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PART THREE 導覽部份 


