
其食，我想療療... 
（主題書展檢討報告） 

一、書展規畫成果 

1. 主視覺設計： 
• 將書展名稱定為「其⻝，我想療療」是取其諧⾳「其實，我想聊聊」，

聊聊這些⻝物可以帶給我們什麼樣的好處，以及如何透過⻝物慢慢的改
善我們的⾝體狀況，在龐⼤的⻝物海當中，找到⼀些有價值的部分。 

• 粉絲專⾴頭貼 

 
• 粉絲專⾴封⾯ 

 
2. 書展分類主題： 

我們將書展想展出的⻝療相關書籍分為三⼤主題，分別是： 
(1) 單⼀⻝材的特性：介紹常⾒的⻝材各⾃具有什麼療效的書籍。例如：蕃茄

的鐵質、蕃茄紅素可以改善貧⾎問題。 
(2) 搭配⻝材及吃得健康的⽅法：介紹⻝材該怎麼搭配、組合成⼀道菜對⾝體

最有益處的書籍。例如：⻘椒鱔⿂絲能夠開胃並降低⾎糖。 
(3) 針對特定疾病的⻝療⽅法：以單⼀特定的疾病為主軸，並提供治療該疾病

有哪些⻝療法的書籍。如：“過敏 byebye”⼀書的內容即是針對過敏疾
病並提出⻝療⽅法。 
此三⼤主題分別呈現不同的內容，我們希望讀者藉由不同主題的書能對⻝

療有不同層⾯的理解及收穫。 
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3. 書展活動： 
 我們從這次展出的書中找了⼋個有關⻝療的問題並做成問題卡放置在書展
桌上的盒⼦內，讀者只要從貼有藍⾊標誌的書中找到答案便能以寫有答案的問
題紙換取⼀個我們⾃製的⻝療書籤。我們希望此活動能讓讀者在尋找答案的過
程中被激發對⻝療主題的興趣。 
4. 導覽： 

我們的書展主要分為兩個部分，⼝頭導覽我們的書展及與讀者互動的⼩遊
戲。我們先⼝頭介紹書展理念、展期、地點、選書原則等，再進⾏與讀者的互
動。我們設計出五種⼤學⽣容易在⽣活上會有的五項健康問題，並以趣味式的
題⺫包裝病狀，並請⼤家從⼿邊的選書當中找到問題的答案。如：可以建議⻑
期便秘的⼩明吃什麼樣的⻝物來改善現在的情況嗎？即可透過七⾊蔬菜該本選
書找到相對應的⻝材。 
二、宣傳佈展過程 

1. 選書： 
在選書部分，我們依據簡單易懂、圖像化、有系統、實⽤的原則，且內容

和⼤學⽣常會有的症狀有關，來選擇跟⻝療原則、⻝療實際應⽤的⻝譜、⻝物
本⾝營養價值療效介紹相關的圖書。選書過程中，受限於數量並考量⽐例問
題，我們花了些時間，最後認為書展⺫的就是將特定主題的書陳列出來，讓讀
者能夠認識此主題，因此書是要吸引⼈的，所以選擇了我們⾃⼰也會想翻閱
的，將總則類的書減少，和應⽤相關的⻝譜、⻝材類增加。 
2. 宣傳： 

• 12/1 粉絲專⾴上線─發佈書展主視覺及介紹理念、書展資訊 
• 12/8 開展提醒─再次提醒書展資訊 
• 12/9 活動介紹─以圖例說明參與活動辦法及步驟 
• 12/12 案例⼀分享─以便秘症狀為例，介紹如何利⽤⻝療⽅式應⽤解決 
• 12/15 導覽預告─以⽂字提醒導覽活動 
• 12/16 導覽成果─呈現導覽成果，並提醒展期剩最後 6 天 
• 12/20 案例⼆分享─以過敏性鼻炎為例，介紹如何利⽤⻝療⽅式應⽤解

決，並提醒展期剩最後 2 天 
² 宣傳期間所遇到的問題主要是構思每篇⽂案與附圖的時間，來不及跟上原

先設定的宣傳時程，⽽貼⽂的讚數也不如預期，推測⻝療對受眾來說，還
是有些距離的主題，雖然⽂案內容嘗試盡量與⽣活結合，但或許還能再想
更能引起興趣的⽅式，藉此提⾼觸及率、互動次數，及實際觀展、參與活
動的⼈數。 
 



3. 佈展： 
「其⻝，我想療療」的展區位於系圖的⼤⾃習桌，佈展時我們先將書展⽤書

依照主題分類放置在桌上，並將具有較多彩⾊圖⽚及較能吸引讀者注意的書本
⽅在前排並攤開展⽰。另外，我們⾃製了⼀個⼤背板，⼀半貼上海報、另⼀半
掛上線和書展活動的書籤，並將背板放置於⼤⾃習桌的右側，使海報能夠正對
著系圖的⼊⼝，吸引讀者的⺫光。在⾃習桌的中央，我們放置了裝著問題紙的
⼩盒⼦，並在旁邊貼了⼩活動的說明書，使讀者瞭解參與活動的⽅式。 
三、⼝頭導覽遭遇問題 

1. 活動規劃： 
因⼤多可以解決問題的書都是同⼀本，讓來參與書展的同學容易因沒有搶

到重點資訊的圖書，達不出問題的回答，也因此讓他們失去參與感與活動和導
覽的互動感，因此下次再安排的時候，也許可以將直接翻書的形式調整成透過
⽅格填寫或是空⽩板⼦與⿆克筆的⽅式去作答，會提升活動的趣味。 
2. 介紹書展理念與選書： 

在⼝頭介紹與選書理念上都完整呈現我們在選書和整體書展的主題分享都
很流暢，只是若可多描述不同書籍屬性的分類，再告訴讀者更具體的分別，除
此之外在⼝頭介紹書展理念的環節其實是⼤家最喜歡的。 
四、參觀者問題回饋與建議 

• 在書展期間和書展導覽當天，我們都發放了回饋單供讀者反映對此次⻝
療主題書展的看法： 

o 整體書展滿意度以及建議： 
讀者對整體書展的評價為滿意。 

o 書展導覽滿意度以及建議： 
參與書展導覽的讀者對導覽的整體評價為滿意。 

o 最喜歡的書展部分： 
此次讀者最喜歡的部分排名為 

• 展出內容 
• 書籤兌換活動 
• ⼝頭導覽 
• ⼝頭導覽時的⼩活動 

o 額外分享的想法與建議： 
• 覺得這個活動很有意義！ 
• 覺得書展很棒！Good 
• 建議可以對展出的書作簡介。 


